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	Chacun de nous a besoin de pardonner, car nous avons tous été offensés une fois ou l’autre. Certains sont continuellement blessés et vivent constamment dans la perspective de blessures à venir. Cet ouvrage donne des clés et aide à comprendre comment spirituellement nous pouvons construire ou rétablir des relations humaines saines.

Le pardon, qu’est-ce en réalité? Peut-il avoir une incidence dans la vie de l’homme?

De prime abord, en parler paraît tellement simple. Mais que survienne une offense, et tout devient difficile, voire impossible. En effet, qui n’a pas entendu, ou peut-être même dit, cette affirmation catégorique: «Jamais je ne pourrai lui pardonner!» Et c’est vrai! Le pouvoir de pardonner n’est pas de nature humaine.

Si je compare le pardon à une échelle mise en parallèle avec une autre échelle, celle de la douleur, son seuil est parfois tellement élevé que seule une intervention divine peut déclencher un tel processus.

La lecture de cet ouvrage est précieuse pour qui veut entreprendre cette démarche et pouvoir ainsi bénéficier de tout ce qui en découle, à savoir la paix intérieure et une relation avec Dieu restaurée.

J’aimerais encore citer cette remarque entendue dernièrement et tellement pertinente: «Plus je réalise la grâce et le pardon de Dieu à mon égard, plus je peux facilement accorder mon pardon.»

«Il a effacé l’acte rédigé contre nous et dont les dispositions nous étaient contraires, et il l’a supprimé en le clouant à la croix.» (Colossiens 2:14)
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